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Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechach

Clanek 1
Uvod

(1) Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechéach (dale jen ,Pravidla) se
vztahuji na piskovcové lezecké objekty na Uzemi Ceské republiky s vyjimkou piskovcovych
lezeckych objektu na Moravé.

(2) Lezci jsou povinni informovat se o pfipadnych omezenich platnych pro danou skalni
oblast ¢&i lezecky objekt a fidit se jimi. Zaroven jsou vSichni povinni Fidit se obecné zavaznymi
predpisy.

(3) Lezeni na lezecké objekty je €innosti provozovanou na vlastni nebezpedi.

Clanek 2
Ochrana p Firody

(1) Povinnosti uloZzené obecné zavaznymi pravni predpisy a akty organu ochrany pfirody,
jakoz i opravnéné pokyny dotéenych majiteld pozemki maji pfednost pfed Pravidly.

(2) Lezci jsou povinni:

a) chovat se na lezeckych objektech a v jejich okoli tak, aby nedochézelo k poskozovéani
pfirody, dbat na €istotu a pofadek;

b) ve zvlasté chranénych Gzemich (dale jen "ZCHU") s vymezenymi lezeckymi lokalitami
vyuZivat k lezeni pouze tyto lokality a pfistupové a sestupové trasy, jsou-li uréeny;

c) fidit se zna€enim umisténym majiteli pozemkud, organy ochrany pfirody, spravci lesa
a dalSimi opravnénymi subjekty v mistech témito znaéenimi oznacenych.

(3) Lezclm je zakazano:
a) jakkoliv ménit povrch skal za u€elem Upravy a vytvareni chytu a stupu;
b) lézt na mokrych a vlhkych skalach, Iézt v nevhodné obuvi poSkozujici skalu;

c) pfi zaklddani a odstrafiovani textilnich smyéek (dale jen "smy¢€ky") posSkozovat skélu
a rostliny;

d) pouzivat jistici prostfedky poSkozujici skalu (vklinénce, frendy, skoby atd.);

e) manipulaci s lanem poskozovat tfenim povrch skal; lezecké cesty nesmi byt zdolavany
styly On Sight (OS), Rotpunkt (RP), Toprope (TR) atd., pokud by pfitom mohlo dojit
k poSkozeni skdly tfenim lana.

Clanek 3
Fixni jiSt éni
(1) Fixni jisténi a slanovaci body zanechané ve skale, jakoZ to i zpusob jejich osazeni, musi

odpovidat pfislusnym normam CSVN (EN), technickym listam pfisluSného vyrobce
a pozadavkum Bezpecnostni komise CHS pro danou oblast a dany typ skaly.

2) Oblastni vrcholova komise (dale jen ,OVK") je opravnéna urcit (konkretizovat) typ fixniho
jisténi s ohledem na tvrdost materialu, ¢i mistni tradici v oblasti.
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(3) Udrzbu fixniho jisteni a slafiovacich bodu zajistuje OVK prostiednictvim spravcu skal jako
odborny organ CHS na zékladé vlastnich zjisténi, ¢i z podnétu lezcu.

(4) Lezci jsou povinni chovat se k fixnim jiSténim a slafiovacim bodum Setrn&, zejména pfi
lezeni s hornim jiSténim (TR) pouZivat v poslednim jiSténi (vratném bodu), pokud toto neni
vybaveno karabinou trvale, vlastni karabiny a po ukon&eni lezeni slanit.

(5) Lezci jsou povinni informovat pfislusného spravce skal nebo pfislusnou OVK, zjisti-li
anebo maji-li podezfeni, Ze fixni jiSténi &i slafovaci bod nebo jejich osazeni je vadné. Stejné
postupuje lezec pfi zjiSténi poSkozeni nebo nebezpeci poSkozeni dulezitého prirodniho
jisténi.

(6) Po schvaleni cesty pfislusnou OVK neni dovoleno fixni jiSténi pfidavat, pfemistovat nebo
ubirat, vyjma provadéni udrzby. Vyjimky z tohoto zékazu pro jednotlivé pfipady povoluje
pfislusna OVK, pokud jsou oduvodnéné.

(7) Fixni jisténi a slafiovaci body nesmi byt pouzity k outdoorovym aktivitAm, napf. pfelanéni,
slack line, apod.

Clanek 4
Pravidla sportovniho lezeni
4.1 VSeobecny princip

Sportovni lezeni v piskovcovych oblastech se Fidi principem ,volného lezeni* bez pouZziti
umélych pomocnych prostfedku. Lezec postupuje po skale pouze pomoci pouZiti vlastni
télesné sily na pfirozenych zachytnych bodech.

4.2 Jistici a pomocné prost Fedky
(1 K jisténi smi byt pouZito lano, smy¢ky, fixni jiSténi a slafiovaci kruhy.

(2) Pouziti chemickych a mineralnich latek, které by mély slouZzit ke zvySeni tfeni na skalach
(napf. magnesium), neni soucasti dlouhodobé tradice piskovcového lezeni a sniZuje
sportovni hodnotu vystupu. Je povaZzovano za nevhodné prfedevSim v oblastech vnimanych
jako klasické, v cestach nizsi obtiznosti (do 1Xa) a u vystupu vzniklych pfed rokem 1980.
OVK mohou rozhodnout o Uplném zakazu pouZziti chemickych a mineralnich latek v dané
skalni oblasti.

(3) Pouziti umélych pomocnych prostfedku, které by lezci pomohly ve vystupu, je
nesportovni. Patfi sem pouziti vSech jisticich prostfedkl jako chytu &i stupu, pouzivani
Zebrikl, stromuU, dopravenych klad, kmenu stromu, hazeni lana a taZzeni lanem.

4.3 Pouziti lana

Lano slouzi pfi sportovnim vystupu vyluéné k jiSténi. VSechny zpUsoby pouziti lana, kterymi
by byl lezec ve svém pohybu podporovan, nejsou pfipustné.

4.4 Pouziti smy ¢ek

K jisténi lezce Ize zalozit smy€ky. Tyto musi byt zaloZzeny bezprostfedné na skale nebo na
jinych pfirozenych zachytnych bodech, napf. stromu. Bude-li smy¢ka pouzita k odpoc&inku ¢i
dobirani, musi se v lezeni pokra¢ovat opét z pozice, ve které bylo pferuseno, to zhnamena na
poslednich pouZzitych chytech a stupech. VSechny smy¢€ky se po ukonéeni lezeni odstrani.
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4.5 Pouziti fixnich jist éni

(1) Fixni jisténi slouzi k jisténi lezce. Jejich pouziti k podpofe pohybu lezce je nesportovni.
Uziti pomocnych prostifedku (S4hlo, nahazovani smycky...), které slouzi k zavéSeni lana na
fixni jiSténi, se povazuje také za nesportovni. Dojde-li na fixnim jisténi k pferuseni lezeni,
musi lezec pfi dalSim postupu pokracovat ze stejného mista, ve kterém k prferuseni doslo.

(2) Fixni jisténi sousednich nebo kfizujicich se cest a slafhovaci kruhy smi byt pouZity pouze
tehdy, pokud jich pouZil k jiSténi prvovystupce a uvadi-li to v popisu cesty.

4.6 Postranni jiSt éni (tzv. schwebe)

Pouziti postranniho jisténi (tzv. schwebe), s vyjimkou vystupu uskuteénénych pred 1.5.1968,
je zakéazéano.

4.7 Staveéni

(1) Pouziti zpusobu stavéni vlastni silou (tzv. saské stavéni) je povolené, pouZiti zplusobu
stavéni ze sedacky (od fixniho jisténi), je zakazané. Prislusna OVK muze rozhodnout o
aplném zakazu pouZziti stavéni vlastni silou nebo naopak s ohledem na charakter vystupu
povolit zpusob stavéni ze sedacky v dané skalni oblasti.

(2) Pokud dojde k prvnimu pfelezeni bez stavéni, je povinnosti oznamit tuto skutecnost
pfislusné OVK spolu s navrhem obtiZznosti tohoto mista.

4.8 Zapisy do vrcholové knihy

(2) Vrcholové knihy slouzi pouze k zapisu provedenych vystupu.

Clanek 5
Prvovystupy
5.1 Pravo na prvovystupy

(1) Pokud lezec z jakéhokoliv divodu zahajeny prvovystup (projekt) nedokonéi, je povinen jej
vyznadit, a to viditeIné zaloZzenou smy¢&kou s dlouhymi konci nebo smy&kou umisténou do jiz
osazeného fixniho jisténi. Tato oznaleni nesmi byt jinymi lezci odstranéna. Zahdjeni
prvovystupu (projektu) se musi nahlasit do 4 tydnu od zahajeni pfislusné OVK.

(2) Narok na dokonéeni prvovystupu trva 2 roky po prvnim pokusu. Poté smi v zapo€atém
vystupu pokrac¢ovat kazdy lezec.

(3) V pfipadé poruSeni Pravidel v pribéhu pokusu o prvovystup ztraci lezec svij narok na
jeho dokonéeni.

5.2 P¥iprava prvovystupu, prohlidka trasy

(1) Neni pfipustné prostupovat cestu pied prvovystupem nejprve zpusobem odporujicim
Pravidlim nebo se zajisténim shora nebo zkoumat moznosti ze slanéni zamérné vedeného
do mist planovaného prvovystupu.

(2) Pred prvovystupem je lezec povinen seznamit se v terénu se stavbou véze &i masivu
a svij zamér nalezité promyslet. Tam, kde je to stanoveno, si musi vyZadat pfedchozi
souhlas pfislusné OVK. Pokud je to stanoveno, tak i pfislusného organu ochrany pfirody.
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5.3 Chovéni p Fi prvovystupech

() Pravidla musi byt dodrZzena i pfi prvovystupech. Realizace kazdého pokusu musi probihat
od nastupu, tedy zdola. Prvovystupy a jejich varianty se zasadné realizuji az k vrcholu.

(2) V pfipadé novych cest &i variant nesmi dojit u ostatnich cest k ovlivnéni jejich historicky
daného prabéhu ani jejich charakteru.

(3) Vzdalenost nové cesty nebo varianty od sousedni musi byt minimalné 3 metry. Vyjimka je
mozna jenom tam, kde neni mozny pfechod z jedné do druhé, nebo kde se dvé cesty kfizuji.

(4) Pfedchozi umisténi jisténi, napf. pomoci slanéni, kfizovani nebo s jisténim ze shora neni
pfipustné.

5.4 Umist éni fixnich jist éni

(1) Fixni jiSténi se osazuje z pozice Cistého lezeni nebo prvovystupce muze pouzit jako
zachytné body v souladu s Pravidly zaloZenou smycku, zavésné hacky a max. dva
navrtavaky, ve kterych visi.

(2) Fixni jisténi musi byt osazeno co nejblize k zachytnému bodu (navrtavaku, smycce,
zavésnému hacku, maximalni vzdalenost je 30 cm.

(3) Kazdé fixni jiSténi je nutno umistit tak, aby bylo zlezecké pozice bezproblémové
dosazitelné, a to i lezcem menSi postavy. VzduSnou ¢arou mérena vzdalenost mezi dvéma
fixnimi jiSténimi jedné cesty nesmi byt kratSi nez 3 metry. V cesté muZze byt tato vzdalenost
zkracena az na 2 metry, a to jen jednou. Vzdalenost 3 metry se musi dodrZet také mezi
fixnim jisténim dvou sousednich cest, pokud jsou blizko sebe nebo se kfiZuji ¢i na sebe
navazuji. Vyjimky pro jednotlivé pfipady mize povolit pfislusna OVK.

(4) Pouzita smi byt pouze fixni jiSténi, jejichZ pevnost a miry odpovidaji pfisluSnym normam
CSN (EN), technickym listim pfislusného vyrobce a pozadavkiim Bezpeénostni komise CHS
pro danou oblast a dany typ skaly. Pokud je fixni jiSténi umisténo pouze provizorné, neni
cesta povazovana za dokon&eny prvovystup a lezec je povinen ji oznagit v souladu s €l. 5.1
odst. 1. Za timto u€elem smi byt fixni jiSténi po ukonceni prvovystupu dosazeno slanénim
nebo s jisténim ze shora a staré fixni jiSté€ni smi byt pouZito jako zachytny bod. To samé
plati, pokud byl prvovystup jiStén na navrtavaku. Diry na fixni jiSténi, do kterych nebylo Zadné
zatlu€eno, a diry po vyménénych fixnich jisténich se musi okamzité uzavrit.

(5) Dojde-li pfi prvovystupu k pouziti nebo kfizovani existujiciho vystupu, nesmi se v ném
provadét Zadné zmeény v umisténi fixnich jisténi.

5.5 HIaSeni dokon €enych prvovystup

(1) Provedené prvovystupy se hlasi pfislusné OVK pisemné ve lhuté 4 tydna od dokonéeni
prvovystupu. HlaSeni musi obsahovat:

« skalni oblast;

» jméno nebo navrh jména nového lezeckého objektu;

« navrh ndzvu nové cesty;

« stupen obtiznosti (bud AF nebo AF a RP);

« jméno a pfijmeni vSech Gcastniku v pofadi na lané pfi dosaZeni vrcholu, pfi stfidavém
vedeni jsou prvolezci spojeni pismenem ,a"“;

« zpusob jiSténi (napf. jiStén ze zdola, samojisténi);

« adresu, sportovni oddil prvolezce(0);

« datum;

« prfesny popis cesty pokud mozno i s ndkresem vystupu;
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« pouzité jiSténi, vCetné dodateéné osazenych; v pfipadé Spatného jiSténi
i ,psychickou” naroénost.
(2) NahladSenim prvovystupce potvrzuje provedeni prvovystupu v souladu s Pravidly.

(3) Prvovystupy, které nebudou hlaSeny pfislusné OVK, nebudou uznany.

5.6 Provérfeni a hodnoceni prvovystup U

(1) Prvovystupy projednava a provéfuje pfislusna OVK, kterd rozhodne jejich uznani ¢&i
neuznani, jakoZ i o zruSeni, nejpozdéji do 12 mésicu od doruéeni pisemného oznameni
0 prvovystupu.

(2) OVK proveéfi vSechny udaje a pfipadné se na misté samém presvéd¢i, zda byl prvovystup
uskuteénén podle Pravidel. Poté rozhodne o uznani nebo neuznani, pfipadné o zruSeni
prvovystupu. Rozhodnuti o neuznani & zruSeni prvovystupu musi byt s oduvodnénim
pisemné sdéleno prvolezci do 14 dnu od rozhodnuti.

(3) Zrusi-li OVK prvovystup, rozhodne o tom, zda osazené fixni jiSténi ma byt odstranéno
a do kdy (zpravidla do 1 roku), nebo zda bude ponechano. Fixni jisténi je povinen odstranit
prvovystupce na své naklady. Pokud tak neucini, zajisti odstranéni fixniho jisténi OVK na
néklady prvovystupce.

(4) Proti rozhodnuti OVK o neuznani nebo zruSeni prvovystupu se muze prvovystupce do
2 mésicu odvolat k Centralni vrcholové komisi. Ta rozhodne o prvovystupu do 6 mésicu od
obdrZeni odvolani s kone€nou platnosti. Své rozhodnuti spolu s oduvodnénim pisemné sdéli
prvovystupci.

(5) OVK eviduje platné prvovystupy véetné veSkeré dokumentace.

5.7 Zakazy prvovystup

Prislusnd OVK ma pravo uzavrit lezecké objekty a oblasti nebo jejich ¢asti pro provadéni
dalSich prvovystupl. Pokud byly v téchto pfipadech prvovystupy jiz zapo€aty, maji autofi
narok na jejich dokonéeni. VSechny tyto prvovystupy musi byt pfedloZzeny pfislusné OVK
k evidenci.

Clanek 6
Stupnice obtiZnosti a lezecké styly

(1) K lezeni na piskovcovych skalach v Cechach se pouZiva Saska stupnice, kterd zagina
stupném obtiZznosti | a je smérem nahoru oteviena. Stupné obtiZznosti od VIl vySe jsou dale
rozdélené pfipojenim pismen "a", "b" a "c", ¢imz dochazi k dalSimu rozdéleni na nizsi a vysSsi
obtiznost. V nékterych oblastech se pismeno "a" nepouZziva, proto jsou napf. stupné VIl
a Vlla rovnocenne.

(2) Stupnice preskoku se pouziva k ohodnoceni skoku. Zahrnuje stupné obtiznosti 1 az 5.
ObtiZznost navazujicich jednotlivych €asti cest pfed nebo po skoku se udava dodateéné podle
pfislusné stupnice.

(3) Stupen obtiznosti lezecké cesty udava miru naroénosti lezeckého uméni a sily, které jsou
zapotfebi k vystupu za normalnich podminek. Stanovuje se podle nejobtiznéjSiho mista,
resp. podle poctu obtiznych mist. V pfipadé variant se posuzuje cely vystup. Mimoradné
tézké, Spatné jisténé nebo lamavé cesty mohou byt oznaceny "!" nebo slovni poznamkou
(narocny, kfehky, nejistény, apod.).
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Clanek 7
Dal3i pravomoci OVK

1) Pfislusné OVK mohou Pravidla zpfisnit, nebo mohou udélit vyjimky tam, kde je to
v Pravidlech vyslovné uvedeno. OVK musi o zpfisnéni neprodlené informovat Centralni
vrcholovou komisi, ktera zajisti dostupnost téchto informaci pro €leny CHS.

2) Prislusné OVK mohou také vydat omezeni k:
a) provozovani nékterych lanovych aktivit (pfelanéni atd.);
b) lezeni cest s hornim jisténim (TR)

Clanek 8
Dohled nad dodrzovanim Pravidel

(1) Dohled nad dodrZzovanim téchto pravidel pfislusi vS8em lezcum, ktefi jsou povinni
upozornit na jejich porusovani mistni OVK, pfipadné spravce skal.

Clanek 9
Platnost Pravidel a p fechodné ustanoveni
1) Pravidla v tomto znéni byla schvalena Vykonnym vyborem CHS dne 26.1. 2013. Timto

dnem pozbyvaji platnosti Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechéch
schvalena valnou hromadou dne 21.3. 2009.

2) Prvovystupy prokazatelné zahajené pied uc&innosti téchto Pravidel se dokonéi podle
Upravy Pravidel z roku 2009. Pokud vSak bude platna Uprava Pravidel pro lezce pfiznivéjsi,
nez Uprava predchozi muze prvovystup dokonéit podle nové Upravy.
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Pfiloha €. 1
Horolezecké zna €ky

Pristupové horolezecké cesty jsou zpravidla vyznaceny na skalach jen malymi max. 7 cm
velkymi Sipkami s bilou vypini.

Smér povolené trasy horolezecké ¢innosti.

< I Vymezeni povolené trasy.
Horolezeck&d ¢innost povolena v obou smérech od pruhem
vyznacené linie.

Zakaz horolezecké &innosti.

I x Vymezeni zakazu horolezecké €innosti.

Casové omezeni zakazu horolezecké &innosti.
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